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Die neue Generation

CMD-Software im Praxistest

| Dr.Johannes Schinz

Zahnschmerz oder CMD? Wer einen sicheren Weg sucht, die Diagnostik- und Differenzialdiag-

naostik einer CMD-Symptomatik zu managen, wird in dem neuen Programm easy C.M.D. findig.

In diesem Fall steht C.M.D. allerdings flr Clinical Management Device, das als Klinisches Via-
: d

nagement-Instrument” eine gefiihrte Abfrage zu nahezu allen derzeit wissenschattiicn dis-

kutieren Aspekten der Craniomandibuldren Dysfunktion und viele weitere Funktionen bietet.

Einige besonders wertvolle Aspekte aus meiner personlichen Erfahrung sollen hier und in der

nachsten Ausgabe kurz dargestellt werden.

ie neue Genergtion im Be-
reich der CMD-Software hat
einen hohen Anspruch und
vereint als Vollversion Patienrtenmana-
gement, Befundeingabe und automati-
schen Diagnoseschliissel. Konkret hat
man die Wahl zwischen Schnefltest,
Basischeck und eben auch des ausfihr-

neke und Gert Groot Landeweer, Phy-
siotherapeut und Osteopath aus Gun-
delfingen bei Freiburg. Beide sind in der
Fachwelt bekannt flr umfangreiche
und erfolgreiche Arbeit an CMD-Pa-
tienten und auBerordentliche Leistun-
gen in der Fortbildung von Kollegen.
Und man muss iknen recht geben, denn
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At 1: Dr. Johannes Sching arbeifet mit easy CM.DL einer neven CMD-Dizgneatin-Sattware, die von den CWD-
Experten Or. Christian Kiineke und Gert Groot Lundeweer entweckel wurde. - Abb, 2: Effiziente Routing In elner
Sperialpraxis fGr CW0 - Dr Christian Kineke, einer der Ertwvickler von easy CMW.O. spricht aus cigener Erfahung,

darnuf beruht such das Programm,

lichen Untersuchungsgangs mit allen
Tests inklusive neurologischer oder or-
thopddischer Tests. Entwickelt wurde
easy C.M.D. von dem Bremer CMD-Spe-
zialist und Zahnarzt Dr. Christian Ko-

tatsdchlich haben die beiden ein sehr
niitzliches, qut strukturiertes, schnell
cinsetzbares selbst erklarendes Pro-
gramm fur die CMD-Diagnostik erar-
beitet (Abb, 1 und 2).

Entschlackungskur =

besser fiir den Praxiseinsatz

Jir woliten ein einfaches klinisches
Managementinstrument schaffen”, er-
kldren die beiden Entwickler, die sozu-
sagen in einer JEntschlackungskur” ihre
Erfahrungen aus Jahren der Behand-
lung nun gemeinsam auf den Punkt
brachten. Selbstverstindlich sind darin
viele Erkenntnisse erhalten, Uber die
man nur nach jahrelanger Arbeit auf
diesem Gebiet verfiigt. Wichtig war
beiden jeweils die Relevanz von Be-
funden fir die nachfolgende Therapie,
Sie verschlankten bisher bekannte Un-
tersuchungen und figten neue hinzu,
galt es doch fachibergreifende Ziele
Zu unterstiitzen wie:

— interdisziplindrvernetzen

- zielsicher diagnostizieren

- erfolgreich therapieren

- forensisch absichern

Handgriffe oder Techniken, die nicht
therapieentscheidend sind, werden in
den Tests nicht mehr gefordert. So ist
zum Brispiel auch das Kiefergelenk-
knacken auf seine derzeitige thera-
peutische Bedeutung reduziert und auf
praxis- und therapierelevante Infor-
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mationen beschrinkt. Fir den Einsatz
am Patientenstuhl ist das Programm
Touchscreen-geeignet und damit tab-
lettfdhig. Die einmal erworbene be-
handlerbezogene Version kann somit
einfach in andere Jirmmer transportiert
oder in mehreren Zimmern genutzt
werden = das spart Kosten und bringt
mehr Flexibilitdt und nicht selten an-
erkennend erstaunte Machfragen der
Patienten,

Die vielen Gesichter

der CMD aufspliren

Die Craniomandibuldre Dysfunktion ist
eine Erkrankung mit vielen Gesichtern
und spielt oft auf mehreren Schau-
platzen der CMD. Aus eigener Erfahrung
weill jeder Therapeut, wie vielfiltig
und anspruchsvoll die Diagnostik einer
CMD insbesondere im Hinblick auf im-
mer neue Erkenntnisse ist. In den letz-
ten Jahren lieBen sie die CMD in immer
anderem Licht erscheinen und wurde
klar, dass eine grundlegende interdis-
ziplindre Diagnostik und Behandlung
erforderlich ist. Genau diesem Anspruch
wird die getestete Software gerecht,
Als Grundlage diente urspriinglich der
von Gert Groot Landeweer entworfene
sowie der in den Kursen des Norddeut-
schen CMD-Curriculums genutzte in-
terdisziplindre Befundbogen in Papier-
form.

«Nicht easy, aber sehr hilfreich”

Mit diesen Worten kann man unsere
Erfahrungen zusammenfassen, Unser

Systemanforderungen

At 3: Service und Infoemationen sum Frogrammuuppon

uniter www.easy-cmd.de

Praxisteam hatte sich bereits nach kur-
zer Zeit in die Struktur des Programms
eingearbeitet. Gerade fiir die Assistenz
und damit flir einen guten Workflow st
dies nicht zu unterschitzen. Die Auf-
zeichnung und Darstellung der nach
Therapicrelevanz abgefragten Befunde
erfalgt in lbersichtlicher und leicht zu
erfassender Form. Farbliche Kodierun-
gen erleichtern (ber Fachgebiete hi-
naus die Einschatzung der Wichtigkeit
von Einzelbefunden (Abb. 3). Auch dber
den vielzitierten Tellerrand hinaus bie-
tet das Pragramm - bei Bedarf - aus-
giebige diagnostische Maglichkeiten,

Vion MUSS bis KANN
Bei diesem Programm ist alles méglich,
aber kein Muss = auch neurologische
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oder orthopadische Tests sind verfiig-
bar, jedoch nicht zwingend ndtig. Die
Befunderhebung ist gegliedert nach
Fachgebieten als stilisierte Karteikar-
ten. Jede Testgruppe muss vor Nutzung
erst aktiviert werden. Dieser Schritt ge-
#ﬂhﬂmtct dass man nicht fiir jeden
Fat:ent:n alle Tests ausfuhren MUSS,
KANN, und bei Bedarf ein enge
ﬂ;lhrung vorliegt. Den zeitlichen Aspekt
solite man besonders zu Beginn fiir den
Frulsahlauf beriicksichtigen. Fiir eine
'wﬁsﬂndugt Befundaufnahme haben

cht das Programm asich nach Erhcbung der dentalen Be-

* funde sine klzre Jhersicht und zeigt Stonetien bierrits aptisch auf - #in Plos, das bel Bedar! auch bei der Fatien=

wir uns circa eine Stunde Zeit genom-
men, Sind Befunde unauffallig, geniigt
ein einziger Klick, und alle Befunde die-
ser Gruppe werden als Normalbefund
ausgewiesen. Das spart Zeit und ist ef-
fizient.

Im zweite Artikel werden weitere Vor-
teile des Systems ous unserer Sicht
dorgestellt sowie technische und wirt=
schaftiiche Eigenschaften.
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tipp zur IDS.

easy CM.D. bietet am Stand BO8S
in Halle 2.2 ein Jahr Wartungsvertrag
GRATIS und verost attraktive Angebate
von Vollversion, Wartungsvertragen bis
Mitghedschaften im Therapeutenregisier.

easy C.M.D, Vorteile auf einen Klick:

« l4-tagige Volherson zum Testen
per Download unter www.easy-cmd.de
« EDV-assistierte Funktions- und Struk-
turanalyse bei CMD-Patienten und Pa-
tienten mit CMD-artiger Symptomatik
. EDV-assistierte automatisierte Diag-
naosehilfe « EDV-assisterte Uberweiser-
und Patientenbriefe = EDV-assistiertes
interdisziplindres Screening bei CMD-
Patienten = Fotohilfe und Erklarungen
m allen Untersuchungsschntten per
Mausklick » Touchscreen- und tablet-
fahig fur den Einsatz am Behandlungs-
stuhl » VDDS-Schnitistelle zu den gan-
gigen Dental-Abrechnungsprogramimen
- Kostenfreie Schnelltestversion

kontakt.

easy CM.D. GmbH
Lider-von-Bentheimn-51r. 13
2B209 Bremen
Tel:0421/579 6200
Fax:0421/5796201
E-Mail: info@easy-cmd.de
www easy-cmd.de
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