Wissen an den Behandlungsstuhl bringen

120 Teilnehmer aus verschiedenen Disziplinen beim 9. Norddeutschen CMD-Symposium

BREMEN (dj/sk) = 120 Teilneh-
mer und 26 Referenten ha-
ben sich in Bremen zu ei-
nem CMD-Symposium ge-
troffen. CMD bedeutet Cra-
niomandibuldre Dysfunktion
und dufert sich auf ganz
verschiedene Weise.

,Immer wieder leiden Pa-
tienten unter Zahn-, Kopf-,
Nacken- und Riickenschmer-
zen, die ihre Ursache im feh-
lerhaften Zusammenspiel
zwischen Bisslage und Kor-
perstatik haben. Nur eine
fachiibergreifende Diagnos-
tik und Therapie mehrerer
Spezialisten oft mit dem
Zahnarzt oder Orthopaden
als Hauptbehandler und Ko-
ordinator hat hier langfristig
Erfolg“, erlauterte Organisa-
tor Dr. Christian Koneke. Be-
reits zum neunten Mal hat
der Bremer CMD-Spezialist
und Zahnarzt Kollegen, Arz-
te, Osteopathen und Physio-
therapeuten zum Norddeut-
schen CMD-Symposium
nach Bremen eingeladen.
Ziel ist es, fachiibergreifend
die aktuellen Erkenntnisse

der verschie- Zu einer
denen Fach- grundlegend
arzte SO modernen
schnell  wie Ausrichtung
moglich  fiir in der CMD-
alle CMD- Therapie hin
Therapeuten zu einem of-
anwendbar fenen Ver-
zu machen, standnis,

das  Wissen mahnte Gert
direkt an den Groot-Lande-
Behandlungs- weer, einer
stuhl zZu der Vaiter der
transportie- manuellen
ren. Auf dem Strukturana-
nach Anga- lyse, immer
ben des Ver- wieder  an.
an.stalters. CMD-Spezialisten moderierten das Symposium: Kieferorthopd- Der  Physio-
mlﬂttlerwglle de Dr. Andreas Koneke (v.l.n.r.), Zahnarzt Dr. Christian Ko- therapeut
gFOfg.tef.‘ INter- - oke und Physiotherapeut Gert Groot-Landeweer. und Osteo-
disziplindren path pladierte

Symposium zur CMD in
Deutschland stellte Koneke
an alle Fachdrzte die provo-
kative Frage: ,Was ist ei-
gentlich das Normale? Und
was entsprechend therapie-
bediirftig im Bereich der
CMD?“ Die Antworten gaben
Referenten sowohl in praxis-
relevanten aktuellen Basis-
vortragen als auch in den

Expertenvortragen und
Workshops. ,,In dieser kom-
primierten Form und dieser
Aktualitdit kommt man sonst
nicht an solche spezifischen
CMD-Informationen heran.
Die kollegiale Atmosphdre
machte Fragen jederzeit
moglich. Ein idealer Einstieg
in das Curriculum.”, lobte
Dr. Lisa Fache aus Berlin.

fiir eine standige Hinterfra-
gung der eigenen Therapie
und stellte klaren Menschen-
verstand vor dogmatisches
Methodenverstandnis: , Jeder
muss seine Therapie immer
wieder auf die Erfolgswahr-
scheinlichkeit  seiner Be-
handlungstechniken im Ver-
gleich mit anderen tberpru-
fen und entsprechende Kon-

sequenzen ziehen.“ Diese In-
tention wurde durch die An-
wesenheit ganzer Behand-
lungsteams real erlebbar. Be-
geistert waren Arzte und
Helferinnen auch vom erst-
malig angebotenen Helferin-
nenprogramm.

Moglichkeiten zur Fortbil-
dung gibt es geniigend: Das
Norddeutsche CMD-Curricu-
lum fiir Arzte, Zahnirzte,
Osteopathen und Physiothe-
rapeuten beginnt diesen Mo-
nat mit den Kursen zur ma-
nuellen Strukturanalyse und
zu orthopddisch-manualther-
apeutischen Untersuchungs-
techniken und schliefst mit
dem Ziel der Zertifizierung
fir den zum Tatigkeits-
schwerpunkt Funktionsdiag-
nostik und -therapie im De-
zember 2009.

Und auch der Termin fiir
das 10. Bremer CMD-Sympo-
sium steht bereits fest: Es
wird am 26. und 27. Septem-
ber im Bremer Hilton-Hotel
stattfinden.

WWWw.
cmd-therapie.de



