CRANIOMANDIBULARE
Dysrunkrion (CMD):
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Der menschliche Kérper ist ein genau ausbalanciertes statisches System, das verschiedenartige Fehl-
stellungen dber lange Zeit ausgleichen kann, Doch wenn daverhaft Stress dazu kommt, kann das
Gleichgewicht kippen. Dann kénnen aus einer im Grunde harmlosen Fehifunktion beim Zusammenspiel
von Ober- und Unterkiefer Beschwerden wie Tinnitus, Migriine, Schmerzen in Hiift- oder Kniegelenken

entstehen - Symptome, die sich oftmals hartnéckig einer herkémmlichen Therapie widersetzen.
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ALS URSACHE VIELER BESCHWERDEN

ie Beschwerden fingen mit einem
’W Tinnitus an. Dann knadde es im Kie-
" fer, wenn sie den Mund cuf und zu
machte, Unter Migrdne litt sie schon langer.
Ihre Zohndrztin schickte Eva Seidel zum Kie-
terorthopéiden, der ankindigte: Wir tren-
nen lhren Unterkiefer auf und schieben dl-
les schon nach vern. Und machen Sie sich
keine Sorgen: Die Kosten dafir Gbernimmit
die Krankenkosse.” .Zum Glick habe ich
noch eine zweite Meinung eingeholt’, sagt
die Patientin heute. Statt beim Chirurgen
landete sie bei Axel Teichmann, Kieferor-
thopade und Spezialist fir ganzheitliche
Funkfionsdiagnostik. Er machte Rontgen-
aufnahmen und ein Gesichishild und teste-
te u.a. per Kinesiologie aus, wie der Biss van
Eva Seidel in Normalstellung sein misste -
ein Verfahren, bei dem er durch Muskelpri-
fungen Blodkaden aubspirt. Der Spezialist
findet die Storungen des Kausystems auch,
indem er tastend mit den Fingerspitzen die
unterschiedlichen Kou- und Kopfmuskeln
auf empfindliche Druckpurkte, die soge-
nannten Triggerpunkte, untersucht. Diese
druckschmerzhalten Verhértungen |&sen
meist Schmerzen an anderen Kérperstellen

aus. Zur abschlieflenden Diognose wird
auch die Kérperhaltung und die Drehung,

Kippung und Neigung des Kopfes gepruft.

Was IST EINE CRANIO-
MANDIBULARE DysruNKTIONT?
Es stellte sich herous, dass Eva Seidel eine
CMD hat. Die drei Buchstaben beschreiben
eine Stérung im Zusammenspiel (Dysfunkti-

on) von Ober- und Unterkiefer (Mandibu-
la) und dem Schadel (Cranium) - die Cra-
niomandibulére Dysfunktion (CMD). Der
falsche Biss kann eine Schmerzkette vom
Kopf bis zu den Fiflen ausldsen und eben-
so zu Tinnitus, Schwindel oder Migrane
filhren wie zu Beschwerden im gesomten
Bewegungsapparat. Besonders leiden
Kopf und Nadken, denn Uber Muskeln,
Sehnen und Nerven ist das Kausystem eng
mit der Halswirbelsaule verbunden. Die
Halfte aller Kopf- und ein Viertel der
Rickenschmerzen hat thren Ursprung in
Kiefergelenken und Zghnen, schitzt die
Deutsche Gesellschaft fir Chirotherapie und
Osteopathie (DGCO). In Deutschland lei-
den etwa 4 Millionen Menschen unter den
Folgen der Fehlfunktion ihres Kieferge-
lenks. Wie hoch der CMD-Anteil dllein bei
Tinnitus-Kranken liegt, ist schwer zu schét-
zen. Zehn bis 20 Prozent aller Deutschen
leiden an dem Uberaus stérenden Fiepen
oder Rauschen im Ohr.

WiE EnTSTEHT EINE CMD?
Bei Pafienten mit der Diognose CMD stimmt
tast immer die Okklusion nicht, das bedeu-
tet, dass Ober- und Unterkiefer nicht in op-
timaler Position oufeinandertreffen. Uber
Muskeln und MNerven ist unser Kausystem
intensiv mit allen anderen Teilen des Bewe-
gungs- und Stitzopparates verbunden, do-
her beeinflussen sich alle gegenseitig. Die
Stérung im Aufeinanderireffen von Ober-
und Unterkiefer kann daher auch beispiels-
weise begiinstigt werden durch ein schiefes
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Bedken, das sich wegen einer angeborenen
Huftdysplasie einstelite oder durch Verlet-
zungen aus Unféllen mit Schleudertrauma,
Haltungsschidden und lang anhaltenden
einseiigen Belostungen. Auch Zohnlidken,
herausragende Zohnfillungen oder Pro-
thesen stéren die Harmenie zwischen oben
und unten. Schon Differenzen van 1/4000
Milimetern nimmt das Kiefergelenk wohr
und stellt hiernach die Kopf- und Nacken-
muskeln in der Grundspannung ein”, erléiu-
tert Andreas Heintz, Chef des Osteopathie-
Zentrums Bad Beririch,

Schon kleinste Verdnderungen im Kau-
system durch Zahnersatz, Extraktion von
Zihnen oder Implantate kénnen sich auf
die gesamte Korperstatik auswirken. Wie
wenig es braucht, um das sensible Gleich-
gewicht zu stéren, bekam Eva Seidel zu
spuren, bevor sie bei Axel Teichmann die
CMD-Spezialbehandlung begann. Weil
sich ihre Zohnérztin allein auf den Ober-
kiefer konzentrierte, statt oben und unten
zu behandeln, kam es zu Verspannungen,
verGnderte sich die gesamte Kérperstatik.
Jch bin immer gestolpert, ein Bein wurde
langer.”

Die Craniomondibuliire Dysfunktion zeigt sich
im Bereich des Kausystems z.B. durch

= Schmerzen in den Gesichts- und Koumuskeln
= Schmerzen im Kiefergelenk

= Starkes Knirschen und Pressen mit den Zéhnen, vor allem nochts

= Zohnwonderungen und -lockerungen
= Abgenutzte, gesplitterte, eingekerbte Zihne

Gerode auBerhalb des Kousystems

kiinnen viele Symptome ouf eine CMD hinweisen:

= Schwindel

= Ohrgertusche (Tinnitus)

= Niichtliche Atemstdrungen

= Schnaorchen

= Schulter- und Nackenschmerzen
= Riickenschmerzen

= Hiift- und Knieschmerzen

= Riickenschmerzen

= Kopfschmerzen, Migrine

= Sehstirungen

= Stimmungsschwankungen, Depressionen

J56  MATUR UMD HEILEN 102010

Dakbei hatte sie von Jugend an Probleme
mit dem Kiefergelenk. ,Schon als ich 20 war,
haben mir die Arzte gesagt, mein Unterkie-
fer sei zu schwadh”, erinnert sich die heute
42-Jahrige. Damals hatten ihr die Zahnérez-
te zwei Zohne gezogen. Keine Bricke, kein
Lisckenschluss: Die Zihne daneben kippten
und verlogerten sich, die Zahne, die im
Oberkiefer gegeniber lagen, wurden lan-
ger. Der Biss stimmte nicht mehr, die Folgen
waren Spannung, Knacken und dann soger
eine Kiefersperre. Linderung brachte do-
mals ein dlterer Professor, erzahlit die CMD-
Patientin. Er schiiff stérende Zohnspitzen ab,
verpasste ihr eine NachtbeiBschiene und
zeigte ihr Techniken der Selbstmassage.

Bei anderen beginnen die Dauer-
schmerzen bereits mit dem Lebensbeginn -
denn nichi selfen leiden bei der Geburt z.B.
die Halswirbel. Wird das nicht erkannt und
behandelt, kann sich das Trauma zu einem
sogenannten neuromotorischen Aufrich-
tungsdefizit” auswachsen, einer massiven
frihkindlichen Entwicklungsstérung. Fiir
diese Kinder heiBt das: Wahrmehmung und
Bewegung sind gestort, ebenso Konzentra-
tion und Lernféhigkeit und emotionale Ent-
wicklung. Tickischerweise verschwinden die
Symptome um das zweite Lebensjahr, um
kurz vor dem Schulalter als motorische Un-
ruhe und Lernstérungen wieder aufzutre-
ten. Oft wird dann ein Aufmerksamkeitsde-
fizit-Syndrom (ADS) diagnostiziert und
entsprechend medikamentés behandelt,
Ohne fachkundige Therapie kénnen sich
die Symptome zur massiven CMD aus-
wachsen, die je spater je schwerer zu be-
handeln ist. Es ist also sinnvoll, gleich nach
der Geburt das Meugeborene von einem
Osteopothen entsprechend behandeln zu
lassen, unabhéngig davon, wie die Geburt
verlief,

Leistungsdruck, Stress mit den Eltern, ein
schwankendes Selbstgefihl in der Pubertéit
- auch Jugendliche kénnen eine CMD ent-
wickeln, Doch sind die Verspannungen nicht
auf ein Geburtstrauma zuriickzufithren,
schlagt eine gonzheitliche CMD-Behand-
lung in aller Regel gut an. Wie zB. bei Eli-
sabeth Herz: Mir tat jeder Zohn einzeln
weh", erzhlt die 16-Jhrige. Die Zohnarztin
fand keine Karies, keine Locher, der Hous-
arzt vermutete einen schiefen Ricken und



unterschiedliche Beinlangen — und fand
nichts. Dafiir wurde der Osteopath fiindig:
Sie hatte Verspannungen in allen Gelenken.
Jch habe alles in mich hineingefressen”,
sagt die CMD-Patientin heute. Mit Aufbiss-
Schiene und osteopathischer Behandlung
verschwanden die Symptome schnell.

STRESS BRINGT DAS FAsS
zum UBerLAUFEN

Ein gesunder Kérper kann Fehlstellungen
lange Zeit ausbalandieren. lst die Anpas-
sungsfahigkeit der unmittelbar betroffenen
Muskeln erschdpft, Gbernehmen benach-
barte Teilsysteme, Eine Kompensationskette
zum Ausgleich entsteht, die sich Gber den
gesamten Organismus erstrecken kann,
maglicherweise bis zu Knien oder Fiflen.
Der Kérper nutzt alle Moglichkeiten, um
auszugleichen”, erléutert auch die Zohndrz-
tin und CMD-Spezialistin Doreen Jaeschke.
Es entsteht ein lobiles Gleichgewicht, fir des-
sen Aufrechterhaltung wel Kraft und Ener-
gie bendtigt werden. Und bei dem oft ein
einziger Tropfen geniigt, um das Fass zum
Uberloufen zu bringen. Dieser Tropfen ist
meist akuter Stress, genauer gesogt negati-
ver Stress, Besonders gefdhrdet sind Men-
schen, die nach dem Motto:  Zdhne zu und
durch” alles verbissen sehen®, sich .in ein
Problem verbeiflen” oder in unterdrickter
Wt permanent den Unterkiefer vorschie-
ben, Menschen, die zdhneknirschend Kom-
promisse und Einschrinkungen in Kauf
nehmen, Die unmittelbare Folge dieser wi-
derwilligen Anpaossung hat einen Nomen:
Bruxismus, Zahneknirschen. Bei 90 Prozent
aller Knirscher ist Psycho-Stress der Auslé-
ser. Die restlichen zehn Prozent reagieren
auf einen schlecht eingepassten Zahnersatz
oder Biss-Verdnderungen durch Zahn-
licken, Kronen oder Plomben.

In Ruhestellung verhorren die Zahne
von Ober- und Unterkiefer normalerweise
in einem geringen Abstand Ubereinander.
Lediglich beim Kauen und Schlucken kom-
men die Zohnreihen unmittelbar in Kontakt
- insgesamt bis zu 13 Minuten am Tag.
Bei Menschen, die immer wieder fest die
Zahne zusemmenbeifen oder sie unter
groflem Druck gegenliiufig bewegen, wird
diese Zeitspanne jedoch erheblich verlén-
gert, Knochen, Zahne, Gelenke und Mus-

keln sind daraut nicht eingerich-
tet und werden zudem unter
grofiem Druck extrem belastet
lange halt der Kérper dieser
Druck nicht durch. Entlang des
Kempensationsketten blinker
von Kopf bis Full Gberall rote
Warnsignale ouf, die eigentli
che Ursache falscher Biss™ kanr
sich also hinter einer Fille vor
Symptamen verbergen,

Druck AUF ZAHNE
UND GELENKE DURCH
KNIRSCHEN
Wenn es morgens unter den
Ohren knodd, wehiut oder der
Mund nicht richtig aufgeht,
kann das ein erstes Anzeichen
fiir néchtliches Pressen und
Mahlen der Zéhne sein. Meist
werden den Betroffenen ihre
Aktivitten erst bewusst, wenn
der Zohnarzt abgeschliffene
Edizthne oder Kauflachen entdeckt. Das
permanente Knirschen fihrt nicht nur durch
die Muskelonspannung zu den CMD-
Symptomen, sondern macht Zihne und
Kiefergelenke koputt. Wie zwischen zwei
Mihlsteinen wirkt ein immenser Druck, der
um ein Vielfadches hoher ist als beim Kauen
— bis zu 100 Kilegramm pre Quadratzenti-
meter. Dabei werden die Beifler regelrecht
zermahlen. An den einzelnen Symptomen
zu doktern, hilft dann nicht viel. Vielmehr
muss der Ansatz ganzheitlich sein und die
Grundanspannung im Kauvapparat gelin-
dert werden. Wer zu Bruxismus neigt, muss
lernen, sich selbst zu beobachten und im-
mer wieder seine Mundposition zu (ber-
prifen, Scforthilfe leistet eine Zahnschiene,
die erst einmal den Druck abfedert. Lang-
fristig ist es nicht nur fir die Zéhne besser,
sich aktiv mit Stress ouseinanderzusetzen,
zB. durch Entspannungstraining und Ver-

haltensanderung.

EINE GANZHEITLICHE
THERAPIE IST NOTIG
In den meisten Fallen genlgt ein einziger
Behandler bei dem vielféligen Komplex
der CMD nicht, stattdessen ist die inter-
disziplingre Zusammenarbeit von Zahn-
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Das Tragen einer Aui-

biss-Schiene sowie

Osteopathiebehand-

lungen lassen oft

die Verspannungs-

schmerzen schnell
abklingen



| Schon kleinste
Veranderungen im
Kausystem kdnnen
sich auf die gesomte
Kirperstatik ous-
wirken

Orthopaden, Physiotherapeuten
Dstecpathen notwendig.

w5t helfen manuelle Techniken, wie
sagen und Osteopathie, um die Blo-
ngen zu Gsen. Diese erste Phase einer
andlung douert etwa ein halbes
ariautert Axel Teichmann. In seiner
Praxis laufen die Patienten dann nur barfufd
oder in Strimpfen direkt von der Physiothe-
rapeutin Kathrin Hopp, die im Nachbarzim-
mer massiert, zum Zohnarztstuhl. Mithilfe
der Osteopathie spiirt sie Spannungen auf
und beseifigt sie. Unmittelbar darauf passt
Axel Teichmann den Patienten ihre Aufbiss-
Schiene an oder stellt die Schiene auf den
Entspannungszustand ein. Zwischen beiden
Behandlungen in die eingefretenen Schuhe
2u schiiipfen, wirde unter Umstanden die
Wirkung der Massage zunichie machen,
erigutert Teichmann.

Bei Eva Seidel hat die Therapie bislang
gut angeschlogen. Seit sie im April mit der
Behandlung begonnen habe, sei unglaub-
fich viel in Bewegung gekommen, hobe sich
viel gelost und gebessert, berichtet die 42-
Jahrige begeistert: Speichelfluss, Stimme,
Gleichgewichtssinn, Verdouung. Auch ihr
Tinnitus sei nicht mehr so schlimm. Von der
Begeisterung wird die Pafientin eine Men-
ge brauchen: Drei bis vier Johre kann es
dauern, bis sich das Gelenk eingestelli hat
und sie Gestell und Armaturen im Mund
loswerden wird.

Doch bevor jemand eine Therapie an-
geht, muss es manchmal erst richfig dicke

kommen: Mit gehtuften Gesichtsschmer-
zen, Tinnitus, Migriine oder Problemen mit
dem Bewegungsapparat, die trofz Thera-
pie immer wiederkehren, so Zahnarzt
Christian Kéneke. Kéneke ist Vorsitzender
des CMD-Dachverbandes, der nicht nur
das Krankheitsbild bekannt machen, son-
dern eine Plattform bieten will fir CMD-
Spezialisten oller Fachrichtungen. In seinen
Kursen macht der Bremer Zohnarzt Medi-
ziner und Behandelnde im Umgang mit
CMD fit, aus den so entstandenen Kontak-
ten entwickeln sich Netzwerke. Auch Teich-
mann hélt zweimal jahrlich Vortrage ver
der Landeszahnérztekammer. Das Interes-
e nimmt zu”, stellt er fest. Ein erster Schritt.
Denn an der ganzheitlichen Betrachtungs-
weise hopert es bei vielen Arzten und The-
rapeuten, und viele Patienten missen eine
wahre Odyssee auf sich nehmen, bevor sie
Hilfe finden. So wird ein Orthopade, ouf-
gesucht wegen Riickenschmerzen, sein Au-
genmerk nicht unbedingt auf Kauapparot
und Kiefergelenk richten und ein Zahnarz!
selten nadh dem Knie fragen. Den ganzen
Menschen zu betrachten ist in der Schulme-
dizin bislang leider die Ausnchme. .Doch
wenn sich Symptome harinadkig jeder kon-
ventionellen Behandlung widersetzen, ist
das audh fir die Therapeuten frustrierend,”
sagt Andreos Heintz. Fir den Osteopathen
war das ein Grund, sich mit dem Komplex
CMD eingehend zu beschiftigen. Ohnehin
steht bei der Osteopathie, die zu den Na-
turheilverfahren zéhlt, der Mensch in seiner
Gesamtheit im Fokus. Mit manuellen Tech-
niken sollen dobei Funkfionsstérungen er-
kannt und behandelt werden.

Wie wirp pie CMD
GENAU BEHANDELT?
Eine CMD-Therapie setzt an mehreren
Punkten an. In aller Regel soll zundchst eine
Aufbiss-Schiene die eranic-mandibulére
Fehlstellung korrigieren. Aber Achtung:
Das funktioniert nur, wenn der Zohnarzt

—
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gemeinsam mit einem Osteopathen oder
einem anderen CMD-erfahrenen Physio-
therapeuten den Einsatz immer wieder
kontrolliert, Sinnvollerweise sollte das un-
mittelbar im Anschluss an eine manuelle
Behandlung erfolgen, wenn der Kauappa-
rat entspannt und frei ist. Haben sich Kie-
fergelenk und Muskeln an die normale, un-
belastete Haltung gewshnt und sich die
Muskeln entsprechend aufgebaut, kann
der Zohnarzt am Gebiss noch nétige Kor-
rekturen vornehmen, z.B. storende Zahne
abschleifen oder die Zohnstellungen per
Zohnspange korrigieren. In sebr seltenen
Fallen muss operiert werden,
Grundlegend bei der CMD-Behandlung
ist immer der ganzheitliche Ansatz. ,Eine
Aufbiss-Schiene allein macht keinen Sinn”,
warnt Andreas Heintz. .Man muss die
primaren Ursachen herausbekommen.”
Deshalb spielt fir ihn die soziale Anamnese
eine grofle Rolle. Wenn die Ursachen fiefer
liegen, kann zusatzlich eine psychologische
Behandlung sinnvall sein, ergénzt durch
Entsponnungstechniken wie Yoga oder Thai
Chi sowie durch Strotegien zur Aggressi-
onsbewdltigung. Doriber hinaus gibt es
mehrere Methoden, dos Schmerzempfin-
den der CMD-Patienten zu verringern:
Warme- und Kéltetherapien, Akupunktur,
Planzenheilkunde und audh Entspannungs-
techniken tragen zum Erfolg bei. Allerdings
- Wounder sollte niemand erwarten. Eine
Arthrose im Kiefergelenk kann ich nicht
mehr erfolgreich behandeln®, sagt Andrecs
Heintz. Ohnehin hilft nur ein indviduelles
Behandlungskonzept, das fiir jeden Patien-
ten mafigeschneidert ist. Wenn jemand nur
auf eine einzige Methode schwért, sollte
man misstrauisch sein”, rat Dr. Christian K&-
neke vom CMD-Dachverband. Denn leider
schwimmen auf der CMD-Welle auch Arz-
te, die den Patienten lediglich das Geld aus
der Tasche ziehen. Eine CMD-Behandlung
kann tever werden, zumal die gesetzlichen
Krankenkassen die Kosten nur zu einem
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kleinen Teil Ubernehmen. Allerdings bieten
manche Kassen Zusotzversicherungen an,
in denen ouch die Funktionsdiognostik ent-
halten ist. Das ist sinnvoll, denn mit Aufbiss-
Schiene und Feinjustierung ist man schnell
bei 1000 bis 3000 Euro. Dazu kemmt noch
die manuelle Therapie, die viele Versicher-
te ebenfalls aus dem privaten Geldbeutel
bezahlen miissen. Deshalb sollten Betroffe-
ne dorouf adhten, dass ihr Zohnarzt spezi-
ell ausgebildet ist und daos per Zerfifikat
nachweisen kann — z.B. von der Deutschen
Gesellschaft fir Funktionsdiognostik und

Therapie (DGFDT).
Anke Engelmann

Weiterfihrende Adressen

— Informationen, Selbstiest und Theropeuten-
Verzeichnis: CMD-Dachverband eV, Dérpleld-
strafle §, 40600 Erkrath, Tel, 02104/435635,
Internet: wwwemd-dochverband. de

— Salbsiest und Theropeuterverzedchmnis:
wasw,cmd-theropie.ge

- Pravention, Diognosiik und Theropie der
CMD: Geselischaft fir Zohngesundher, Funkiion
und Asihetik, Infernet: Tel. QR SROEBOCO,
Internel: www. gzio.de

— Deutsche Gesallschaft ir Chinotheropie und
Osipopathie, Widenmayersirafle 17

BOS38 Minchen, Tel. 089/550522250,
Internel; www.dgco.de

~ Verband der Ostecpathen Devtschiand eV,
WMOD eVl Untere Albrechisr 15,

B5185 Wieshoden, Tel Ol /2103661,
Internal; www,osleopathiede
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Der falsche Biss
kann eine Schmerz-
kette von Kopf bis
Full auslosen und
ebenso v Tinnitus,
Schwindel oder
Migriine fiihren

wie v Beschwerden
des gesamten
Bewegungsapparats



